
 

 افسردگي پس از زايمان

 
امام خمیني )ره( تخصصي و فوق تخصصي بیمارستان 

 شهريار

 واحد آموزش سلامت

 2041تدوين : بهمن 

 DSM-5 رواني اختلالات تشخیصي راهنمایمنبع: 

  سادوک و کاپلان

 : خانم دکتر مريم ناصريه ، متخصص زنان و زايمان پزشک تايید کننده

 hospekhsh.iums.ac.ir :مارستانیب تيآدرس سا

گروه  لياسکن نموده و وارد فا شتریب يبه مطالب آموزش يجهت دسترس

 .  ديگرد تيآدرس سا قياز طر يآموزش

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه:

 شدگي غرق احساس است ممكن زنان زايمان، از پس

 جنسذي، و جسذمي كمتذر جذاابیت،  تهایمسئول بار زير

 گنذاه احسذاس و زندگي ي روزمره تغییرات از اضطراب

 "بذورن كامذل مذارر"بذراي اجتمذايي فشارهاي بدلیل

 .دنباش راشته

 كذه اسذت افسررگي از نوييافسررگي پس از زايمان ،

 از بعذد سذا  يذ  حتي يا و ماه چند هفته، چند رر مارر

 .میكند تجربه نوزارش تولد

 رارند زايمان از پس افسررگي كه زناني ررصد01 تا 01

 .میكنند حالت اين ي تجربه به شروع بارراري طو  رر

 را نذاراحتي انذدكي ،زايمذان از بعذد مارران از يبسیار

 2 از بذی  بذراي حالت اين اگر ولي كرر خواهند تجربه

 جهذت مراجعذه بذه نیذاز حالت اين، رر يابد ارامه هفته

 .راشت خواهید ررمان و بررسي

 :از عبارتند کننده مستعد عوامل

 يا و مارر پزشكي مشكلاتي ي سابقه 

 نوزارش

 زمینه رر خانوارگي يا و فرري  ي سابقه 

 يا و يمده افسررگي و اضطراب

 رواني اختلالات

 هورموني تغییرات 

 خواب كمبور 

 نقل مانند زا استرس حوارث همزماني 

 نزريكان مرگ يا و جديد جاي به مكان

 شري  يا و خورتان از شما انتظارات 

 زندگیتان

 و خانواره جانب از حمايت رريافت يدم 

 روستان يا

 استفاره سوء يا و خشونت ي تجربه 

 اقتصاري مشكلات 

 فرزندتان يا و خور پزشكي مشكلات  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ؟دارم اززايمان پس افسردگي من آيا

 افسررگي و ناراحتي احساس شديدا -

 .میكنم

 .كنم مي گريه رلیلي هیچ بي -

 ارزش بي يا و بورن گناهكار احساس -

 .رارم ناامیدي و بورن

 فكر ترسناك افكار يا و خوركشي به -

 .كنم مي

 كوركم به نسبت ناتواني احساس -

 به نسبت نفرت احساس يا و رارم

 .رارم خانواره ايضاي

 .رارم خوابم و اشتها رر تغییراتي -

 كنتر  ابلق غیر قراري، بي احساس -

 .ررم بورن انرزي بي يا و بورن

  .رارم مشكل تمركز رر -

 از خانواره و اجتماع روري میكنم . -

 

 کنید؟ کمک دخو به توانید مي چگونه

 
 باشید راشته متعارلي غاايي رژيم. 

 ورزش كه بكنید را خور تلاش نهايت 

 مختصذر نرم  و منز  رر حتي) كنید

 (باشید راشته

 رهید انجام ريلكسیشن. 

 شل و تنفس روز شبانه رر رقیقه چند مدت به)

 (.باشید راشته  يضلات كررن

 مهربذان رخذو احساسذات و خذور با 

 .باشید

 روسذذتانتان و خذذانواره و اطرافیذذان از 

 .بخواهید كم 

 همسذرتان بذا بذورن بذراي را اوقاتي 

 .باشید راشته

 

 :کنند کمک توانند مي چگونه بقیه و پدران

 ررباره شما با تا كنید تشويق را خور همسر* 

 .كند صحبت احساسات 

 است توانمندي مارر او كنید گوشزر وي به* 

 .نیست او تقصیر شرايط اين و

 .است مهم برايتان چقدر كه بگويید او به* 

 كمذ  او بذه فرزنذدراري و خانه وظايف رر*

 .كنید

 و خانواره و اطرافیان جانب از كم  پايراي*

 .باشید روستانتان

 آمذارگي هنذوز جنسذي ي رابطذه براي اگر*

 راشذته كلامذي معاشذقه يكذديگر با نداريد،

 خذور صمیمیت و باشید مهربان او با و باشید

 .رهید نشان او به ريگري هاي شیوه به را

 
  

* رر صورتي كه يلائم غم و انذدوه ، گريذه، 

اختلا  رر تمركز تغییرات رر خواب و اشتها، 

هفتذه  2و تمايل به روري از اجتماع بی  از 

تذذداوم راشذذت حتمذذا بذذه روانشذذناس  

 روانپزش  مراجعه كند.


